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P A T I K A K 

Magazinunk témáiból: A COPD-s betegek rehabilitációja • Készüljünk a tavaszra 


Akciós ár: 

3989 


Ft 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




ki?. 

_al2 


inéi* 

nlfli 
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beres 

CSEPP 

extra 


Béres Csepp Extra ~~ 4x;OTml _ 
belsőleges oldatos cseppek, 

4x30 ml (33,2 Ft/ml) 

Komplex összetételével hatékonyan támogatja az 
immunrendszert meghűléses betegségekben, influenza 
idején. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu 

A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 



23 Ft helyett: 

1299 


Ft 


229 Ft megtakarítás 


VN 

vény nélkül 
kapható 


gyógyszer 




Apranax 

220 mg filmtabletta 




«> 



Apranax Dolo 220 mg 
filmtabletta , 

30 db (43,3 Ft/db) 
hatóanyag: naproxen-nátrium 
Enyhe és középsúlyos fájdalmak pl. izom fájdalom, 
ízületi fájdalom, hátfájás rövid távú kezelésére javal¬ 
lott. Csökkenti a gyulladást és a fájdalmat. 

Forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft., 

1025 Budapest, Csatárka út 82-84., tel: 3ó 1 345 5900 

A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 


"Maximált akciós bruttó fogyasztói arak. A fenti százalékos kedvez¬ 
mények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált 
fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a 
megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


















Indul a Tavasz 



Artelac Splash szemcsepp, 

10 ml (203,9 Ft/ml) 

A szem- és kontaktlencsék nedvesítésére. 
Természetes módon frissíti és nyugtatja meg 
a száraz szemet. Jelentős mértékben javítja a 
komfortérzést a kontaktlencsék viselése során. 


Akciós ár: 

1049fi* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



AcicIovirAL 50 mg/g krém, 

2 g (524,5 Ft/g) 
hatóanyag: aciklovir 

Tegyen a herpeszre! Az Aciclovir AL krém 
megakadályozza a herpesz vírus szaporodását 
és enyhíti az ajakherpesz kellemetlen tüneteit. 
19STADAAC IC LÖVI RALI AP3/2019.02.06. 





SeptaNazal 

1mg/1ml + 50mg/1ml oldatos 
orrspray felnőtteknek; 

10 ml (745,9 Ft/ml) 

Csökkenti az orrnyálkahártya duzzanatát és 
az orrváladék képződést, ennek köszönhetően 
csökkenti az orrdugulást. Dexpantenol 
tartalmával elősegíti a sebgyógyulást és védi az 
orrnyá lka hártyát, ó éves kortól. 


Ft 

794 Ft megtakarítás 


Venovelle kombinált 
készítmény, 

30 db kapszula + 30 db tabletta 
Az egyetlen kombinált készítmény ami a 
diozmint és a heszperidint 5 fontos gyógynö¬ 
vény kivonatával egészíti ki, a megfelelő vénás 
keringés támogatására. A vedgesztenye kivonat 
hozzájárulhat a nehéz-láb érzés enyhítéséhez. 



5293 Ft helyett: 

4499 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 









































Indul a Tavasz 
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PÁTI K A K 


186? Ft helyett: 

1589r 

280 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Stodal szirup, 

200 ml (7,9 Ft/ml) 


A köhögés tüneteinek széles skálájára nyújt 
enyhítést, ajánlott mind az ingerlő, száraz, 
mind a sok köpette! járó hurutos köhögés 
csillapítására, ill. gége-, légcső- és hörghurut 
esetén. 2 éves kor alatt ellenjavallt. 

Vény nélkül kapható homeopátiás gyógyszer. 

Forgalmazza: Boiron Hungária Kft. 


1861 Ft helyett: 

1489r 

372 Ft megtakarítás 


Dorithricin' 

Erdei avümni^c 




Dorithricin® Erdei gyümölcs 
szopogató tabletta; 

20 db (74,5 Ft/db) 

Nem számít, hogy miért fáj a torkod, a 
Dorithricin megküzd a batériumokkal, a 
vírusokkal, és a gombákkal. 1 
Emellett fájdalomcsillapító hatású és helyileg 
ható antibiotikuma elősegíti a nyálkahártya 
gyógyulását is. 

1 Hat a száj- és garatterületen található 
leggyakoribb kórokozókra. 

Forgalmazza: Teva Magyarország Zrt. 

4042 Debrecen, Pallagi út 13. 



Béres C MAX1500 mg 
RETARD filmtabletta csipke¬ 
bogyó kivonattal + 3000 NE 
D 3 -vitamin, 

90 db (39,2 Ft/db) 

Új készítmény a Bérestől - magas C- és 
D-vitamin hatóanyag-tartalmú retard 
készítmény csipkebogyó kivonattal. A C- és 
D-vitamin hozzájárul az immunrendszer 
megfelelő működéséhez. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4 


3866 Ft helyett: 

2589r 

457 Ft megtakarítás 



ÉK 



VALERIÁNA 




Valeriána Relax 
gyógynövénykivonatokat 
tartalmazó lágyzselatin 
kapszula, 

60 db (43,2 Ft/db) 

Olyan gyógynövények kivonatát tartalmazza, 
amelyek hatóanyagai hozzájárulhatnak 
a normál idegállapot és a lelki egyensúly 
fenntartásához. 

Forgalmazza: Teva Magyarország Zrt. 

4042 Debrecen, Pallagi út 13. 


Akciós ár: 

14 029r 


©T 


* 


orvos- 

technikai 

eszköz 



OMRON M2 Intellisense 
felkaros vérnyomásmérő, 

1 db (14 029 Ft/db) 


Klinikailag bevizsgált, validált felkaros 
vérnyomásmérő nagyméretű LCD kijelzővel, 
normál méretű mandzsettával (22-32cm). 
Szabálytalan szívritmus, helyes 
mandzsettafelhelyezés kijelzése, 

30 memóriatárhely dátum-, időkijelzéssel. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






































CB ERES 


ÍZÜLETI 

BETEGSÉG? 

PORCERŐ 

FORTE 1500 

ÚJ ÖSSZETÉTELLEL! 


Akciós ár: 

8749i 


BÉRES PORCERŐ 
FORTE 1500 

filmtabletta, 

90+90 db (48,6 Ft/db) 




90 db + 90 db filmtabletta 

30 qp + ao qp 


180 DB = 3 HÚNAP 


Béres Porcerő FORTE 1500 filmtabletta ízületi megbetegedésben szenvedők különleges táplálkozási igényeihez igazított összetételű, speciális -gyógyászati célra 
szánt - tápszer C-vitaminnal, glükozamin-szulfáttal, kondroitin-szulfáttal és D 3 -vitaminnal. Egészségpénztári számla terhére megvásárolható. A készlet erejéig kapható. 

További információ: www.beresmozgas.hu 


HOGYAN VÁGJUNK BELE A FUTÁSBA 40 FELETT? 


Futás kapcsán egy jelige 
van: soha nem lehet 
későn elkezdeni. 

Mielőtt azt gondolná, 40 felett már 
nem érdemes sportteljesítmények¬ 
ről beszélni, csak pillantson Lubics 
Szilviára: a 44 éves, háromgyerekes 
családanya (aki egyébként civilben 
fogorvosi praxist működtet) nem¬ 
rég nyerte meg élete első 100 mér- 
földes futóversenyét úgy, hogy a 
férfiak mezőnyéből is csak egy futó 
előzte meg. 

Persze nem kell mindenkinek ultra¬ 
futó legendává válnia, aki úgy dönt, 
40 felett vág neki a rendszeres 
sportolásnak. Szabályok azonban 
itt is vannak, és értelemszerűen mi¬ 
nél idősebben kezdi el az ember, an¬ 
nál inkább érdemes komolyan venni 
azokat a tanácsokat, amik minden 
kezdő kocogónak szólnak. 

Teljesen mindegy, hány évesen kez¬ 
di a rendszeres futást az ember, 
az első lépések mindenki számára 
ugyanazok. Először is érdemes ellá¬ 



togatni egy futó szaküzletbe, ahol 
szakemberek segítenek kiválasz¬ 
tani a lépéstípusunkhoz megfelelő 
futócipőt. Figyelem, 40 fölött sem¬ 
miképpen ne döntsünk szakember 
segítsége nélkül, mert csúnya sérü¬ 
lés lehet a dologból. 

A szakképzett segítség nem ér 
véget a futócipő kivá¬ 
lasztásánál, a futás 
modellezése után 
ugyanis hasznos 
tanácsokat kapha¬ 
tunk olyan fontos kér¬ 
désekben is, mint a megfele¬ 
lő testtartás, lábtartás, földre érke¬ 
zés, illetve a megfelelő pulzustarto¬ 
mány vonatkozásában is. Arról nem 
is beszélve, hogy a cipő mellett az 
egyéb kiegészítőket (légáteresztő 
öltözet, futózokni, sőt akár futás 
mobilappok) illetően is kaphatunk 
fontos tanácsokat. 

Lubics Szilvi kezdőknek szóló ta¬ 
nácsai közül az volt az első, hogy 
- hangozzék bármilyen furcsán - a 
futást nem tanácsos futással kez¬ 
deni. Először csak sétálni kell, aztán 
a séta és a kocogás kombinációjá¬ 


ra érdemes 
váltani, és 
csak aztán 
szabad átadni ma¬ 
gunkat a sebességnek. 

Fontos, hogy a célokat reálisan fo¬ 
galmazzuk meg. Nem szabad egy¬ 
ből hegymenetre váltani, és nem 
tanácsos elsőre terepen próbálkoz¬ 
ni. A terep megválasztásánál is fon¬ 
tosabb, hogy az első távok se legye¬ 
nek túlságosan hosszúak, hiszen az 
edzetlen szervezetnek is időre van 
szüksége, hogy megszokja az extra 
terhelést. 

Forrás: www.beresmozgas.hu 


Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





















Vitaminok, ásványi anyagok 
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mkcios ar: 

899 Ft * 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Calcium-Sandoz + Vitamin C 
1000 mg pezsgőtabletta; 

10 db (89,9 Ft/db) 

Kalcium pótlásra és C-vitamin hiány esetén (pl. 
fertőző betegségekben az ellenálló képesség 
növelése) javasolt. Citromízű pezsgőtabletta. 
OSDZ724/07.16 

Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


Akciós ár: 

ÉK 

2159pt* 

étrend¬ 

kiegészítő 


Akciós ár: 

1959 Ft * 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


ve 


MAGNEB 6 



Magne B 6 bevont tabletta; 

50 db (39,2 Ft/db) 


Idegesség? Ingerlékenység? Belső feszültség? 
Szorongás? Válj ellenállóbbá a stressz 
4 tünetével szemben az eredeti Magne B ó -tal!* 
*Magyarországon elsőként regisztrált 
magnézium + B ó -vitamin kombinációjú 
készítmény. A Magne B ó segít enyhíteni a 
magnéziumhiány okozta feszültséget és 
támogatja a szervezet stressztűrő képességét. 
Vény nélkül kapható gyógyszer. 

Javallat: Magnéziumhiány kezelésére. 
SAHU.MGP.18.07.0416 (2018.08.21.) 

SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. 

Telefon: (+361)505 0050 
Gyógyszerinformációs szolgálat: (+361) 505 0 055 
Web: www.sanofi.hu 



Actival Senior filmtabletta, 

30 db (72,3 Ft/db) 

50 év felett különösen fontos a vitaminpótlás, 
ebben segít az Actival Senior multivitamin 
filmtabletta ásványi anyagokkal és 
nyomelemekkel. 

ACTS1903LFGY 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. 


áás? re neiyeu: 

1929pt 


340 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend- 

kiegészítő' 


1716 Ft helyett: 

1459pt 


257 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 




szerves SZELÉN 

Jól hasznosuló szelénnel, a pajzsmirigy 
normál működéséért 



Actival Energia filmtabletta, 

30 db (72 Ft/db) 

Multivitamin L-karnitinnel és ginzenggel. 

A ginzeng hozzájárul a megfelelő fizikális 
és szellemi erőnlét fenntartásához. 
ACTE1903LFGY 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. 


Bio Co szerves SZELÉN 
MEGAPACK tabletta, 

120 db (16,1 Ft/db) 

A BioCo szerves SZELÉN kizárólag szerves 
kötésű, jól hasznosuló L-szeleno-metionin 
formában tartalmazza az immunrendszer és 
pajzsmirigy normál működéséhez szükséges 
szelént, magas, 100 pg-os hatóanyag¬ 
mennyiségben. 


BioCo szerves CINK tabletta, 

60 db (24,3 Ft/db) 

A BioCo szerves CINK kizárólag szerves kötésű 
citrát formában tartalmazza a haj, bőr és 
köröm normál állapotának fenntartásához 
szükséges cinket magas, 20 mg-os hatóanyag¬ 
mennyiségben. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 



























Vitaminok, ásványi anyagok 



L 


Akciós ár: 

7199 Ft * 



GYT 

speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 
- tápszer. 



Glükózamin, kondiéin. 03-vi 


CÁRT n&w Q 




QOo&l'if 


Cartin orm+D3 film tabletta, 

60 db (120 Ft/db) 

Magas hatóanyag tartalom (glükózamin, 
kondroitin), komplex formula. 

2000 NE D3-vitaminnal és 40 pg krómmal. 

A Cartinorm+D3 filmtabletta D- és C-vitamint, 
glükózamint, kondroitin-szulfátot, kálciumot 
és mangánt tartalmazó speciális - gyógyászati 
célra szánt - tápszer. 

A készítmény csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható! 

A készítmény egyedüli tápanyagforrásként nem használható! 


2055 Ft helyett: 

2599fí 

459 Ft megtakarítás 




Szent-Györgyi Albert 1000 mg 
retard C-vitamin tabletta , 

100 db (26 Ft/db) 

Hosszan tartó hatású C-vitamint és 
csipkebogyó-kivonatot tartalmazó étrend- 
kiegészítő tabletta. A hosszan tartó hatás 
révén folyamatosan biztosítható a szervezet 
C-vitamin szükséglete. 



A NAPSÜTÉS ÁLDÁSOS HATÁSAI 



Nem csak az óraátállítás, vagy 
az egyre hosszabb nappalok biz¬ 
tos jelei annak, hogy elérkezett 
a tavasz, hanem a napsütéses 
órák számának emelkedése is. 
Az első tavaszi napsugarak so¬ 
kakat csalogattak már eddig is a 
szabadba, s bár mint megszok¬ 
hattuk az elmúlt években, a tél 
ilyenkor még hajlamos egy utol¬ 
sót harapni, de hamarosan több 
hónapon át élvezhetjük az éltető 
napfény minden előnyét. 

Amennyire érdemes óvatosnak 
lenni a napozással az UV sugár¬ 
zás káros hatásai miatt, lega¬ 
lább annyi előnye is van azonban 
annak, ha minden nap töltünk 
valamennyi időt a napon. Kedve¬ 
ző hatásait arról mindannyian jól 
ismerjük, hogy a hideg, sötét, és 
napsütésben is jóval szegényebb 
téli hónapok után a fáradtság 
és a levertség egy pillanat alatt 


megszűnik, ha végre huzamo¬ 
sabb időn keresztül élvezhetjük 
a meleg napsugarakat. 

Mostanában egyre többet hal¬ 
lani arról, hogy mennyire fontos 
szerepe van az egészség meg¬ 
őrzésében és helyreállításá¬ 
ban a D-vitaminnak. Nem csak 
a csontritkulásban szenvedő 
idősebb korosztálynak fontos 
azonban a D-vitaminnal való el¬ 
látottságra odafigyelni, hanem 
a fiatalabbaknak is. Sok más 
vitaminhoz hasonlóan ugyanis, 
a D-vitamin is szerepet játszik 
abban, hogy az értékes ásványi 
anyagok megfelelően fel tud¬ 
janak szívódni a szervezetben. 
A D-vitamin tehát nem csak a 
csontok fejlődéséhez és azok 
működéséhez nélkülözhetetlen, 
hanem a foszfor és a kalcium 
hasznosulásához is. Az étrend 
kiegészítő formájában kapható 


verzió mellett érdemes minden 
nap a szabadban tölteni vala¬ 
mennyi időt, már napi fél óra is 

elegendőnek bizonyul. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





















Izom, ízület 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 


Akciós ár: 

2119 


Ft* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Akciós ár: 

3349 


Ft* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Akciós ár: 

4199 Ft * 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


vottaren . 

Emuigei Forte 20 mglg gél 


I Voltaren 

l!j Emuigei Forte 20 mglg gél 

|(J diklofenák-dietilamin 

'3 Csillapítja a fájdalmat akár 12 órán át^ __ 




Voltaren 

Emuigei Forte 20 mglg gél 

diklofenák-dietilamin 

Csillapítja a fájdalmat akár 12 órán át. 


Voltaren Emu Igei Forte 
20 mg/g gél, 

50 g (42,4 Ft/g) 

hatóanyag: diklofenák-dietilamin 


Voltaren Emu Igei Forte 
20 mg/g gél, 

100 g (33,5 Ft/g) 

hatóanyag: diklofenák-dietilamin 


Voltaren Emu Igei Forte 
20 mg/g gél, 

150 g (28 Ft/g) 

hatóanyag: diklofenák-dietilamin 


A Voltaren Emulgel Forte csillapítja az ízületi- és izomfájdalmakat akár 12 órán keresztül és csökkenti azok gyulladását. 


CHHU/CHVOLT/0007/19 • GlaxoSmithKIine-Consumer Kft.,1124 Budapest Csörsz u. 43. • Tel.: 225-5800 • www.gsk.hu 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 



1500 MG POR BELSŐLEGES OLDATHOZ 
GLÜKÓZAMIN-SZULFÁT 

Enyhe vagy középsúlyos térdizületi gyuladás enyhítésére. 

Nem szedhető, ha allergiás glütózaminra, vagy kagylóra. 

18 év alatti gyermekek és serdülők számára nem javasolt 


Ha károsodott a vese- vagy májmüködése, csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható 
Adagolás: naponta 1 tasak por (1500 nvj/nap), kúaszwú adagolásban. 



DON A 1500 mg por belsőleges oldathoz, 

20 db (160 Ft/db) 
hatóanyag: glükózamin-szulfát 

Térdfájás? Porckopás? 

Dona, mozogjon szabadon! 


A Dona szabadalmazott eljárással előállított kristályos glükózamin-szulfátot tartalmaz. 
Kúraszerű alkalmazása csökkenti a porckopás okozta fájdalmat és javítja a térdízület mozgását. 
Porcvédő, fájdalomcsillapító és gyulladáscsökkentő hatású. 

Mylan EPD Kft. 1138 Budapest, Váci út 150. +361465-2100 
Marketing kód: DON/JAN/19/02 
Lezárás dátuma: 2019.01.08. 




VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





























Láz- és fájdalomcsillapítás 





Akciós ár: 

2129 Ft * 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Cataflam Dolo Rapid 25 mg 
lágy kapszula; 

20 db (106,5 Ft/db) 
hatóanyag: diklofenák-kálium 

Cataflam Dolo Rapid, gyorsan felszívódó lágy 
kapszula 1 , mely hatékonyan enyhíti a fejfájást, 
fogfájást és menstruáció következtében fellépő 
fájdalmat. 

diklofenák-kálium tablettához képest. 


CHHU/CHVOLT/0007/19 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a 
GSK vállalatcsoport. 


Akciósár: VN 

1079Ft* IHJíí ’52f 

BW " gyógyszer 



Advil® Ultra 200 mg 
lágy kapszula; 

10 db (107,9 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 
Az Advil® Ultra hatékony fájdalomcsillapító, 
lázcsillapító, emellett gyulladáscsökkentő hatása 
is van. Lágy kapszulája folyékony formában 
tartalmazza a hatóanyagot, ami gyors 
felszívódást, és ezáltal gyors fájdalomcsillapító 
hatást eredményez. 



Ergo-Prevent termékek 



Cyclotest-korai terhességi teszt; 


• Pontos eredmény akár 4 nappal a menstruáció esedékessége előtt 

• Egyszerű, gyors és megbízható 

• Egyértelmű eredmény 

• Eredmény már 5 perc után leolvasható 

• A nap folyamán bármikor használható 


5387 Ft helyett: 

4579r 


808 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend- 

kiegészítő' 



Úri far Improved D-mannózt, gránátalmamag- 
kivonatot, madár keserű fű-kivonatot és 
A-vitamint tartalmazó étrend-kiegészítő 
édesítőszerrel, 

A madárkeserűfű támogatja a vizelet ürülését, csökkenti egyes 
baktériumok megtapadását a húgyutak falán és segít eltávolítani a 
patogén baktériumokat a húgyutakból. 

Az A-vitamin hozzájárul az immunrendszer normál működéséhez. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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ACOPD-S BETEGEK 
REHABILITÁCIÓJA 


Innovatív eljárások 
a tüdőgyógyászati 
légzési rehabilitá¬ 
cióban 

A krónikus obstruktív tüdőbe¬ 
tegség (COPD) igen gyakori 
megbetegedés, népbetegségnek 
tekinthető. A betegek legjellem¬ 
zőbb tünetei a köhögés, a köpet- 
ürítés, a terhelésre jelentkező 
nehézlégzés, a fáradékonyság. 
A betegek túlnyomó többsége a 
dohányosok köréből kerül ki. 
Általános megfogalmazásban a 
rehabilitációt mások életét tel¬ 
jessé tevő törekvésként határoz¬ 
za meg. A folyamat középpont¬ 
jába állítható a helyreállítás, az 
önellátás visszaállítása, tehát 
a függőségérzet megszünteté¬ 
se. Nemzetközi és hazai ajánlá¬ 
sok szerint azoknak javasolha¬ 
tó, akik a gyógyszeres terápia 
ellenére panaszosak maradnak, 
továbbra is fulladnak vagy akti¬ 
vitásukban korlátozottak. 

A rehabilitációs programmal ja¬ 
vítani tudjuk a betegek életmi¬ 
nőségét, növelni lehet a terhel¬ 
hetőséget, teljesítőképességet 
úgy, hogy közben csökken a ne¬ 
hézlégzés, fulladás érzet. Csök¬ 
kenthető a kórházba kerülés, a 
sürgősségi ellátások gyakorisá¬ 
ga, végső soron meghosszab¬ 
bodhat a betegek jó életminő¬ 
ségben eltöltött élete. 

Egyfajta szemléletváltozás 
szükséges mind a szakorvosok 
és a háziorvosok, mind a betegek 
részéről. A gyógyszerek javasla¬ 
ta nem elégséges ma már, ki kell 
egészíteni a terápiát a tüdőgyó¬ 
gyászati rehabilitációval, ame¬ 
lyet a betegeinknek érdemes 
elfogadni. Az alábbi betegség- 
csoportokban érvényesül legjob¬ 
ban a légzőszervi rehabilitáció 
kedvező hatása: COPD, asth- 
ma bronchiale, cisztás fibrózis, 
intersticiális tüdőbetegségek, 


mellkasfali betegségek, tüdőda¬ 
ganat, mellkasi és hasi műtétek¬ 
re való felkészítés, neuromusz- 
kuláris (ideg-izom) betegségek. 
Ma már a krónikus obstruktív 
tüdőbetegség (COPD) ellátási 
protokollja is kötelező elemként 
előírja a gyógyászati segédesz¬ 
közökkel végzett légzőszervi re¬ 
habilitációt. 

A légzőszervi rehabilitáció több 
formája ismert. A három-négy 
hetes, intézeti fekvőbeteg osz¬ 
tályokon történő formája ké¬ 
nyelmes lehet, egyidejűleg több¬ 
féle rehabilitációs kezelés is vé¬ 
gezhető ilyenkor, több szakma (a 
rehabilitációs szakember mellett 
pulmonológus (tüdőgyógyász), 
pszichológus, dietetikus, stb...) 
képviselőjével is találkozhat a 
páciens. A leginkább költségha¬ 
tékony formája az ambuláns, a 
tüdőgondozókban, szakrende¬ 
léseken és a beteg otthonában 
történő rehabilitáció. A tüdő¬ 
gondozókban történő ambuláns 
rehabilitáció a betegek lakóhe¬ 
lyéhez közelebb is végezhető. Az 
intézeti, az ambuláns és az ott¬ 
honi légzőszervi rehabilitációs 
program közös jellemzője, hogy 
a mellkasi fizioterápiát, légző¬ 
tornát, légzőizom erősítést egy¬ 
aránt magában kell foglalnia. 

A pulmonológiai rehabilitáció 
legfontosabb komponense a 
terheléses tréning, az állóképes¬ 
séget fejlesztő és erőfejlesztő 
edzés. Könnyen hozzáférhetőek 
ma már mellkasi fizioterápiás 
eszközök, amelyek a felgyülem¬ 
lett váladék kiürítésében segíte¬ 
nek, ezeket az eszközöket napi 
rendszerességgel kell használni, 
ahogyan az inhalatív gyógysze¬ 
reket is. A váladék eltávolításra 
jól bevált olcsó eszközök minden¬ 
ki számára elérhetőek, például 
gépi inhalátorok, a SHAKER de- 
luxe köptető eszköz, amelyeket 
a betegek önállóan is használni 
tudnak. Fontos kiemelni, hogy 
a gyógyszerek hatékonyságát 







is növelni tudjuk azáltal, hogy a 
felgyülemlett váladékot a beteg 
ezekkel az eszközökkel biztonsá¬ 
gos formában kiüríti. 

A belégzőizmok speciális tré- 
ningjével növelhető azok ereje, 
állóképessége. A belégzőizom 
erejének fokozásával csökkent¬ 
hető a fulladásérzet, növelhető 
a beteg terhelhetősége és javul 
az életminőség. A belégző izom 
edzése indokolt olyan betegek¬ 
nél, akiknél a gyógyszeres terá¬ 
pia mellett is észlelnek tüneteket, 
panaszokat. Naponta 5-6 per¬ 
ces tréninget a beteg önállóan is 
tud végezni, ennek az eszköze a 
POWERbreathe légzőizom erő¬ 
sítő eszköz. 

A betegség kezdeti szakaszá¬ 
ban javasoljuk a rehabilitációt 
és fontos, hogy minél korábban 
részt vegyenek benne a 
betegek az állapot- 
romlás megelőzé¬ 
sének érdekében! 


Prof. Dr. Szilasi 
Mária 

Dr. Varga 
János 













Gyermekeink egészsége 



Vibovit by Eurovit Dino 
Gumivitamin (Vitaminokat és 
ásványi anyagokat tartalmazó 
étrend-kiegészítő), 

50 db (62,8Ft/db) 

Vibovit by Eurovit Dino, multivitamin a gyerekek 
ízlésére szabva. Finom, puha gumivitamin 
immunrendszert támogató D-vitaminnal. 8 féle 
vitamint és 2 ásványi anyagot tartalmaz. 

Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 

4042 Debrecen, Pallagi út 13. 



1646 Ft helyett: 

1399 Ft 


247 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Nurofen Non-Aqua 100 mg 
szájban diszpergálódó tabletta 
gyermekeknek, 

12 db (776,6 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 

Közepes és enyhe fájdalom tüneti enyhítésére. 
Lázcsillapításra. Víz nélkül bevehető, 6 éves 
kortól. 

Reckitt Benckiser Kft., 1113 Budapest Bocskai út 134-146. 

Tel.: 18801870 
E-mail: gyogyszer@rb.com 


3C74 Ft helyett: 


2459r -30* 

irítás 


615 Ft megtakarítás 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Contractubex gél, 

20 g (123 Ft/g) 

Műtétek, sérülések, égések sebgyógyulása 
után képződő hegek kezelésére. 

A Contractubex® egyedülálló összetételének 
köszönhetően úgy fejti ki hatását, hogy 
elnyomja a hegszövet növekedését, és 
elsimítja és fellazítja a hegszövetet. Emellett 
csökkenti a bőrpírt, melegedést, duzzanatot 
és fájdalmat (gyulladáscsökkentő hatású). 




Betadine® oldat, 

30 ml (43,3 Ft/ml) 

A Betadine® oldat nem csíp, szellőzni hagyja 
a sebet, elég a cseppentővei odacsepegtetni 
ahova kell, így megkönnyíti a sebkezelést. 
Gyorsan hat és széleskörű baktérium-, vírus-, 
és gombaölő hatással rendelkezik! 


Legyen mindig kéznél, hiszen ha kell, 
azonnal kell! 


Bőr-és nyálkahártya fertőtlenítőszer. 

Fertőtlenítők alkalmazásakor ügyeljen a 
biztonságra! Használat előtt mindig olvassa 
el a címkét és a használati útmutatót! 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


































Te az idő nyomát látod a bőrén. 
Én azt látom, aki nyomot hagyott 
a szívemben. 

Aggódik idős, inkontinenciával élő hozzátartozója 
bőrének egészségéért? A megelőzés a megoldás. 

3 egyszerű lépéssel sokat tehet azért, hogy ápoltja 
bőrének a legjobb gondoskodást nyújtsa és javítsa 
mindennapi életminőségét! 

1 Szárazon tartás: 

■ A bőr szárazon tartásához mindig légáteresztő, 
nedvszívó terméket használjon az ápoltja mobilitása 
és az inkontinencia mértéke szerint. 

2 Tisztítás: 

■ Nagyon fontos, hogy pelenkacsere során mindig 
gondosan és kíméletesen tisztítsuk meg a bőrt. 

3 Védelem: 

■ Az idősek bőre sérülékenyebb, ezért extra védelmet 
igényel, hogy megelőzhető legyen a károsodás. 

A TENA bőrápoló termékek kozmetikumok. 




TENA Cink kenőcs, 

100 ml (12 Ft/ml) 

Bőrvédelemre, valamint kialakult bőrirritáció, 
hámhiány vagy hámsérülés esetére. 


&& Ft helyett: 

1399fi 

517 Ft megtakarítás 



Wash Mousse 


No rinse 

' 3-in-l 


TENA Mosdatóhab, 

400 ml (3,5 Ft/ml) 

Bőrtisztításra. Nem igényel leöblítést, 
kíméletesen tisztítja, regenerálja és ápolja az 
érzékeny száraz bőrt. 



TENA Nedves törlőkendő, 

48 db/csomag (22,9 Ft/db) 

Bőrtisztítás és bőrvédelem az inkontinens 
betegek mindennapi pelenkacseréje alkalmával. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

































Antibiotikum kezelés: 

nem csak a bélflóra sínyli meg 

A hüvelyt is regenerálni kell 


Az antibiotikumok a kórokozó bak¬ 
tériumok elpusztítása mellett, a 
szervezet számára hasznos, a bél¬ 
és a hüvelyflóra egészséges egyen¬ 
súlyát fenntartó baktériumokat is 
károsítják. A mindennapok során 
számos információt kapunk arról, 
hogy egy antibiotikum kúra al¬ 
kalmával mit tehetünk a bélflóra 
megóvásának érdekében, de ha¬ 
sonlóan fontos gondoskodni a női 
egészséget érzékenyen érintő hü¬ 
velyflóra egyensúlyáról is. 

A bélflóra több száz fajta baktéri¬ 
um közössége, amely kiegyensú¬ 
lyozott működése esetén sikerrel 
veszi fel a harcot a szervezetbe 
betolakodó kártékony baktériu¬ 
mokkal, vírusokkal szemben. 

A hüvelyflóra is hasonlóképpen 
működik. A hüvelyben különböző 
típusú baktériumok élnek; normál 
körülmények között a tejsavbak- 
tériumok az ún. lactobacillusok 
vannak jelen a legnagyobb szám¬ 
ban. A tejsavbaktériumok tejsa¬ 
vat termelnek, amely a hüvely 
normál, alacsony pH-értékének 
(pH 3,8-4,5) fenntartásáért fe¬ 
lel. Többek között ez a savas kö¬ 
zeg akadályozza meg a kórokozó 
baktériumok elszaporodását. Ha a 
tejsavbaktériumok száma lecsök¬ 
ken, és a pH-szint megemelkedik 
(lúgos irányba tolódik), ilyenkor 
megbomlik a hüvely baktéri¬ 
um-egyensúlya, és elszaporodnak 
a szervezet immunológiai védekező 


mechanizmusát károsító baktériu¬ 
mok. Az így kialakult állapot or¬ 
vosi neve a bakteriális vaginózis, 
mely a leggyakrabban előfordu¬ 
ló hüvelyfertőzés. A hüvelyflóra 
mérsékelt aktivitása kiszolgálta¬ 
tottá teszi a nőket a külvilágból 
érkező fenyegetésekkel szem¬ 
ben. A hüvely fertőzések elleni 
lecsökkent védelme megnöveli a 
szexuális úton terjedő fertőzések 
kockázatát is. 

A klinikailag is tesztelt kettős ha¬ 
tású Lactofeel hüvelygél, képes 
helyreállítani a hüvely normál pH- 
ját és a hüvelyflórát. A Lactofeel 
hatékonysága két összetevőben 
rejlik; tejsavat tartalmaz, amely 
helyreállítja a hüvely normál pH- 
ját, és glikogént, amely tápanya¬ 
gul szolgál a tejsavbaktériumok 
számára, így elősegítve a jótékony 
baktériumok megfelelő szaporo¬ 
dását. A normál pH és a tápanya¬ 
gok segítségével a védelmező 
tejsav-baktériumok elszaporod¬ 
nak, így a hüvely természetes 
egyensúlya helyreáll. Természetes 
összetevőinek köszönhetően - a 
várandósság és szoptatás teljes 
ideje alatt is biztonsággal alkal¬ 
mazható. 

Fontos tehát, hogy antibioti¬ 
kum-kezelés után gondoskod¬ 
junk ne csak a bél-, hanem a 
hüvely flórájának helyreállítá¬ 
sáról is. 



3732 Ft helyett: 

2799fi 

933 Ft megtakarítás 

Lactofeel hüvelygél, 

7 db x 5 ml (399,9 Ft/db) 



OT 

orvos- 

technikai 

eszköz 

GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 


Exeltis 

Rethinking healthcare 


Bakteriális 


hüvelyfertőzés 




Tejsav és glikogén tartalmú hüvelygél 
Helyreállítja a hüvely normál pH-szintjét 
és az egészséges hüvelyflórát, ezáltal: 
kezeli a bakteriális vaginózist, 
semlegesíti a hüvely 
rendellenes szagát, 
gyorsan enyhíti a rendellenes 
folyást, a kellemetlen 
érzést a hüvelyben. 

Várandósság és szoptatás alatt 
is használható. 

Egészségpénztári számla terhére, 
vény nélkül kapható a patikákban. 


Exeltis Magyarország Kft. 

1011 Budapest, Fő utca 14-18. 
e-mail: info.hu@exeltis.com 

www.exeltis.huwww.lactofeel.hu 

orvostechnikai eszköz C€ 
gyógyászati segédeszköz 0344 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


LACT/28012019/pat/ad, art 




Emésztőrendszer 
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PÁTI K A K 


1411 Ft helyett: 

1199 pt -is°° 

212 Ft megtakarítás 

VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 

v 

1175 Ft helyett: 

999 Ft -IS* 

176 Ft megtakarítás 

VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 

SS 




l) Ali MÓL 


bevont tabletta 

Szájon át történő alkalmazásra 


24 db bevont tabletta 



Quamatel Mini® 10 mg 
filmtabletta, 

14 db (85,6 Ft/db) 
hatóanyag: famotidin 

Gyomorégése van? A Quamatel Mini napi 1 
tablettával hatásosan csökkenti a gyomorsav 
túltermelődését. Szedjen étkezés előtt 1 órával 
Quamatel Mini-t és előzze meg a gyomorégést! 

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu. 


Darmol bevont tabletta, 

24 db (41,6 Ft/db) 
hatóanyag: kalcium-szennozid 
A és B 

Amíg Ön durmol, dolgozik a Darmol. Növényi 
eredetű gyógyszer alkalmanként fellépő 
székrekedés rövid ideig (1-2 hét) tartó 
kezelésére. Lefekvés előtt 1-2 bevont tabletta 
bevétele ajánlott. 






6489 


A kullancs okozta vírusos agyvelőgyulladás 
ellen a leghatékonyabb védelmet . 
a védőoltás jelenti . 1,2 A 

Az antibiotikum ezen nem segít . 2 M 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


FSME 

immun 


XsWrfc'. 




FSME-lmmun 

felnőtteknek 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 






föSPí, 




FSME-lmmun 
Junior gyerekeknek 



Vaccines 


Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft. 

1123 Budapest, Alkotás u. 53. MOM Park "A" épület 
Tel: 488-3700 www.pfizer.hu 
Az anyag lezárásának dátuma: 2019.01.07. 
PP-FSM-HUN-0010 

OGYÉI engedélyszám: OGYÉI/2040-2/2019 


Referencia: 1. D. Amicizia at al. Epidemiology of tick-borne encephalitis (TBE) in Europe and its prevention by available vaccines. 
Humán Vaccines &lmmunotherapeutics 9:5,1163-1171; May 2013; 2. Lindquist atal.Tickborn encephalitis. Láncét. 2008 May 31; 
371 (9627):1861 -71. dói: 10.1016/S0140-6736(08)60800-4. 

A termék közfinanszírozásban nem részesül. Az ár gyógyszertáranként eltérő lehet. 

Az akciós ajánlott bruttó fogyasztói árról kérdezze gyógyszerészét! 

Akciós ajánlott bruttó fogyasztói ár FSME-lmmun felnőtt 6489 Ft/adag, FSME-lmmun Junior 6389 Ft/adag a Gyöngy gyógyszertárakban. 


A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





























Promóció 


Rosacta® - Szabaduljon meg 
fájdalmától a természet erejével 

Tudta, hogy a populáció több mint háromnegyede 

I ;szenved visszatérő vagy állandó izomfájdalmaktól? 
Az izomfájdalmak leggyakrabban érintett területei 
a nyak, vállöv, hát, derék, térd, lábak, és karok, de 
bárhol megjelenhet. 



A fájdalom jele annak, hogy a szervezetnek szüksé¬ 
ge van pihenésre, regenerációra. A további állandó 
károsodás megelőzéséhez a károsító tényezők csök¬ 
kentése szükséges. A gyengébb akut fájdalom esetén 
elsőként javasolt a helyi fájdalomcsillapítás. A helyi 
fájdalomcsillapítók alkalmazásával célzott hatást 
érhetünk el. Ez segít a duzzanat csökkentésében, a 
mobilitás visszaszerzésében, így újra összpontosítha¬ 
tunk a mindennapi tevékenységeinkre. A mindennapi 
életben sokszor fájdalmat érzünk a helytelen testtar¬ 
tás, a mozgás hiánya illetve a túlzott mozgás miatt is. 
A kisebb izomfájdalmak kezelésénél a helyi fájdalom- 
csillapító csökkenti az izomfájdalmat, de nincs hatás¬ 
sal a teljes szervezetre. 

A Rosacta® vény nélkül kapható, gyógynövény ható¬ 
anyag tartalmú készítmény, mely fő hatóanyaga a 
rozmaringolaj. A Rosacta® tehát egy új, természetes 
megoldás olyan esetekben, amikor izomfájdalom merül 
fel. Mivel a Rosacta® növényi eredetű, így folyamato¬ 
san, hosszabb ideig is használható, ha izomfájdalom¬ 
mal küzd. 


„Könyöksérülésemre használtam a 
Rosacta® krémet. Az első egy héten elmúltak 
a panaszaim, és amíg a krémet rendszeresen 
használtam, nem is tértek vissza." 

LM. Vízilabdázó 

„Combizom húzódásra használtam a 
Rosacta® krémet. A csapat gyógytornászának 
segítségével ultrahangos kezeléssel együtt, a fejjel 
bemasszírozva használtuk a krémet egy hétig, 
majd a panaszok megszűnése után még egy hétig 
kenegettem vele, teljesen megszűnt a fájdalmam, 
tudtam edzeni, sőt a mérkőzésen játszani is." 

K. S. Vízilabdázó 


Fájdalomcsillapító hatása mellett a Rosacta® krém¬ 
nek kellemes rozmaring illata van. Alkalmazása után a 
krém jól felszívódik, és nem hagy zsíros foltot az alkal¬ 
mazási területen. 



Ahogy Hippokratész mondta: 

„A természet maga a legjobb orvos." 

A természetes termékek hosszú évek 
óta hatékonyságról tesznek tanúbi¬ 
zonyságot, és ha a természet olyan 
csodálatos alkotó, akkor először miért 
ne használjuk ki az onnan származó 
orvosságokat? 


A Rosacta® krémnek kettős hatása van: csökkenti a 
fájdalmat és javítja a perifériás vérkeringést, ami elen¬ 
gedhetetlen a gyors regenerálódáshoz és a gyógyulás 
folyamatához. 

A Rosacta® használható stressz okozta nyaki fájdalom 
és bármilyen izomfeszültség csökkentésére, munka¬ 
végzés során a helytelen testtartásból eredő fájdalom 
enyhítésére, de akár a mozgásszegény élet¬ 
mód illetve még a túlzott testmozgás miatti 
fájdalom megszűntetésére is. 


3622 Ft helyett: 

3079fi 

543 Ft megtakarítás 

Rosacta® krém, 

90 g (34,2 Ft/g) 

A Rosacta® rozmaringolajat tartalmazó 
hagyományos növényi gyógyszer, felnőttek 
enyhébb izomfájdalmainak és kisebb perifériás 
keringési rendellenességeinek (mint a hideg láb) 
enyhítésére szolgál. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált 
fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet 


HN 


45 % 


hagyományos 


növényi 




A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 
MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 
HAGYOMÁNYOS NÖVÉNYI GYÓGYSZER. A JAVALLATOKRA VALÓ 
ALKALMAZÁSA A RÉGÓTA FENNÁLLÓ HASZNÁLATON ALAPUL. 











TRÜKKÖK ÉS PRAKTIKÁK A JÓ MEMÓRIÁÉRT 


Valószínűleg mindenki találkozott 
már azzal a rendkívül bosszantó je¬ 
lenséggel, amikor nem jut eszünkbe 
egy szó, egy név, vagy elfelejtjük, 
hová tettük a lakáskulcsot vagy a 
szemüvegünket. Ezek a kisebb me¬ 
móriahibák - bár nem súlyosak - 
megkeseríthetik a mindennapokat. 
Szakemberek szerint azonban kü¬ 
lönböző trükkökkel minden életkor¬ 
ban tehetünk a memóriaromlás el¬ 
len. 

így a 30-as éveikben járók számára 
meglepő módon azt javasolják, hogy 
érdemes megosztani a figyelmet, 
miközben sportolunk. Az edzés a fi¬ 
zikumot erősíti, az agytorna pedig a 
memóriát, ezért a legjobb a kettőt 
egyszerre végezni. A halfogyasztás 
is jó hatással van az agyra, ezért ér¬ 
demes minél többet enni belőle. A 
lazacban, pisztrángban és egyéb 
halakban található Omega-3 zsír¬ 



sav kiváló a memória erősítésére, 
mivel csökkenti az erek gyulladását, 
és védi az idegpályákat. 

A 40-es életéveikben lévőknek játé¬ 
kokat ajánlanak a szakemberek an¬ 
nak érdekében, hogy friss maradjon 
a memóriájuk. A Rubik-kocka példá¬ 
ul remekül képes arra, hogy karban¬ 
tartsa az agyat. A kártyázás is se¬ 
gíthet, hiszen ez a stratégia és a 
memória kombinációja, és a külön¬ 
böző társasjátékok is előnyösek le¬ 
hetnek. A sportolás is feltétlenül 
szükséges, hiszen ha rendszeresen 
megemeljük a pulzusszámunkat va¬ 
lamilyen mozgásformával, több oxi¬ 
gént kap az agyunk, tehát könnyeb¬ 
ben és jobban tud működni. A 
legújabb kutatások szerint 
már a heti egyszer végzett 
élénk testmozgás is har¬ 
minc százalékkal növeli meg 
annak az esélyét, hogy me¬ 
móriánk megfelelő legyen. 


Az 50-es éveikben járóknak és az en¬ 
nél idősebbeknek hasznos lehet 


rendszeresen kötni, ugyanis egyes 
vizsgálatok szerint az ujjbegyek fog¬ 
lalkoztatása közvetlenül stimulálja 
az agyat. Az evőpálcika használata 
is alkalmas erre, de még az is, ha 
egyéb tárgyakat görgetnek az ujjaik 
között, serkentve ezáltal a vérkerin¬ 
gést. 



SELENORG 

KLIMIN SLIMlFOCUSl 

tabletta 

kapszula** 

Akciósár: 

1729 Ft * 

3259 F t* 


MEMOLIFE [5Ö+1 

kapszula 

Ft 

528 Ft megtakarítás 


2 IC 7 Ft helyett: 

2579 



AZ ORGANIKUS 
SZELÉN 


A VÁLTOZÓKORI FOGYÁSON 
A FÓKUSZ! 


TESZEK A MEMÓRIÁM 
MEGŐRZÉSÉÉRT 50 FELETT IS! 


Gondoskodj minden nap 
pajzsmirigyműködésed tá¬ 
mogatásáról az organikus 
szeléntartalmú Selenorggal. 
Laktózmentes összetétel. 


Szabadulj meg nyárra a változókori plusz 
kilóktól a megújult Klimin síim FOCUS-szal! 
Keserű narancs és kóladió tartalma a 
súlycsökkentést, míg a benne lévő ázsiai 
gázló a könnyű lábakat támogatja. 


Komplex összetételében meg¬ 
található a lecitin, a benne lévő 
halolaj (DHA) az agyműködés 
támogatásáért, a ginkgo biloba 
a memória megőrzéséért felel. 


60 db (28,8 Ft/db) 


60 db (54,3 Ft/db) 


60 db (43 Ft/db) 


**A régi arculatú termék előfordulhat a patikákban. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


















Rejtvény 



Vörösmarty Mihály: 
A tavaszról 


1. Központi égitestünk atmoszférájából kilökődő töltött 
részecskék plazmaárama, mágneses tere 2. Idézet 
3. Franciául: liberté 4. Széchenyi Ferenc alapította 
múzeumunk 5. Sokszorosítás, könyvnyomtatás útján 
történő gondolatközlés, közvélemény-formálás 6. Fürtös, 
füzérszerű virágzat 7.... és Heckenast; 19. századi nyomda 
és kiadóvállalat 8.... József; magyar hírlapíró, műfordító, 
országgyűlési képviselő, a zajtalan és robbanásmentes 
gyufa feltalálójának öccse 9. Például a Pilvax 10. Égitest 
(Hold, bolygó) pályájának az a pontja, amelyben az égitest 
legközelebb van bolygónkhoz 


Küldje be a rejtvény helyes megfejtését 2019. március 31-ig 

a www.facebook.com/gyongypatikak 

oldalunkon található alkalmazással, e-mailben 
a rejtveny@gyongypatikak.hu címre vagy postán a következő 
elérhetőségre: Patika Management Kft. - „GYÖNGY PATIKÁK", 
1061 Budapest, Király utca 12. III. 


A sorsolás eredményét Facebook oldalunkon 
és a www.gyongypatikak.hu oldalon tesszük közzé, a 
nyerteseket levélben értesítjük. Sorsolás: 2019. április 8. 


Borzasztó télnek hidege már hátra nyomulván 
A Tavaszi kikelet jőve előre viszont. 

Már szabadon folynak gödrökben a Patakocskák 
És örömébe danol a levegői madár. 
Hangzik az erdő is, melyben szökdösve danolgat 
Sok nemű erdei kar és tavi tarka madár. 

Az ligeten legelő nyáj is vigadozva szaladgál, 
Tölti hasát, hízik és mezejének örül. 
Végre a természet elvetvén téli ruháját 
Új bíborba borúi és kikeletre szorúl. 




Megfejtésül a költő születési 
helyét várjuk. 


Kellemes időtöltést 
kívánunk! 


NYEREMÉNY 



A kép illusztráció. 


A rejtvény helyes megfejtését 
beküldők között 1 db kiránduló 
hátizsákot sorsolunk ki. 


• • 


Személyes adatok kezelése: 

A résztvevők a játékban való 
részvételükkel hozzájárulnak, 
hogy a Patika Management Kft. 
a játékosok személyes adata¬ 
it (név, állandó lakcím, e-mail 
cím) kezelje a nyereményjáték 
lebonyolítása és dokumentálása 
céljára (összhangban a személyi 
jövedelemadóról szóló 1995. évi 
CXVII. törvényben foglaltak¬ 
kal), valamint direkt marketing 
tevékenység érdekében. 

A Patika Management Kft. 
kötelezettséget vállal arra, hogy 
a résztvevők személyes adatait a 
mindenkor hatályos jogszabályi 
rendelkezések betartásával kezeli. 
Részletes adatkezelési tájékoz¬ 
tató a www.gyongypatikak.hu 
oldalon érhető el." 














































Hölgyeknek- Uraknak 
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PÁTI K A K 



2634 Ft helyett: 

2239p t 

395 Ft megtakarítás 



Akciós ár: 

7939fi* 


ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



BioCo ProstaMen tabletta, 

80 db (30,9 Ft/db) 

Alkalmazása elsősorban 45 év feletti 
férfiak számára javasolt, a prosztata 
és a húgyúti rendszer megfelelő 
működésének támogatására. 





» feléit 


>*«. Ginkgo biloba 
3 = kivonat 120 mg 

0 A normál keringési rendszerért 


BioCo Gin kg o biloba kivonat 
120 mg MEGAPACK tabletta; 

90 db (24,9 Ft/db) 

A Ginkgo biloba hozzájárulhat a normál 
szellemi működés fenntartásához, a 
memória és az időskori agyműködés 
támogatásához, a megfelelő véráramláshoz. 



Hair Clinic extra retard tabletta, 

90 db (88,2 Ft/db) 

A hajgyökereket olyan ásványi anyagokkal és 
vitaminokkal táplálja, amelyek hozzájárulnak az 
egészséges hajszerkezet megőrzéséhez, ráadásul 
gránátalma-kivonatot és kovaföldet is tartalmaz. 

Omega Pharma Hungary Kft., 1138 Budapest 
Madarász Viktor utca 47-49. 




Promóció 



A PROSZTATA EGESZSEGE A FÉRFIAK 
NORMÁLIS ÉLETVITELÉNEK ALAPJA! 


«s 

5 


2_' 


A prosztataproblémákban érin¬ 
tett férfiaknál általában 40 
éves kor fölött jelentkeznek a 
normális életvitelt megkeserítő 
tünetek: gyakori vizelési inger 
(főként éjjel), a vizeletáramlás 
csökkenése, esetleg kontrollál¬ 
hatatlan vizelet csepegés. 


Sajnos a férfiak jelentős része elha¬ 
nyagolja ezeket a csekélynek tűnő, 
kellemetlenségnek ítélt tüneteket. 
Pedig a prosztata megnagyobbo¬ 
dása olyan mértékűvé válhat, hogy 
a húgycső elnyomásával lehetetlen¬ 
né válik a folyamatos vizeletáram¬ 
lás, amit fájdalom kísérhet. Ha már 
fennáll a probléma és megjelentek a 
prosztata-rendellenességet feltétele¬ 
ző panaszok, érdemes mielőbb orvosi 
segítséget kérni! 

A készítmény nem alkalmas a prosz¬ 
tata betegségek megelőzésére és 
nem válthatja ki az orvosi kezelést, 


azonban növényi hatóanyagai hoz¬ 
zájárulnak a prosztata egészségének 
megőrzéséhez. 

Ezek közül a szabalpálma termésé¬ 
nek kivonata az egyik legismertebb és 
legszélesebb körben alkalmazott ha¬ 
tóanyag. A szabalpálma és a csalán¬ 
gyökér kivonat elősegítheti a prosz¬ 
tata egészségének megőrzését. A 
kisvirágú füzike kivonat hozzájárulhat 
a húgyúti rendszer megfelelő műkö¬ 
déséhez 45 év feletti férfiak esetében. 
A BioCo ProstaMen tabletta magas 
hatóanyag-mennyiségben, kizárólag 
a növények értékes kivonatát tartal¬ 
mazza (szemben a növények porított 
őrleményével), amit a férfiegészség 
megőrzéséért további hasznos ásvá¬ 
nyi anyagok - cink és szelén - egészí¬ 
tenek ki. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





































További Gyöngy akciók 




2446 Ft helyett: 

2079r 

367 Ft megtakarítás 




Sinupret bevont tabletta; 

50 db (41,6 Ft/db) 

Az orrmelléküregek és a légutak heveny és 
idült gyulladásainak kezelésére szolgáló 
gyógyszerkészítmény. Hatóanyagai 
gyulladáscsökkentő, nyákoldó hatásúak, 
megkönnyítik a letapadt váladék kiürülését. 



Sinupret 


Bevont tabletta 


riONQRICA 


J 


2639 Ft helyett: 

1979r 


660 Ft megtakarítás 




Bioheal Omega 3-6-9 lágy 
kapszula, 

100 db (19,8 Ft/db) 

A termékben lévő EPA és DHA hozzájárul a szív 
megfelelő működéséhez, az ALA pedig a vér 
normál koleszterinszintjének fenntartásához 1 . 
OA kedvező hatás napi 250 mg EPA+DHA és 
2 g ALA bevitelével érhető el.) 


4453 Ft helyett: 


3789r 


669 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Novo C komplex liposzómális 
C-vitamin, 

60 db (63,2 Ft/db) 

Hármas összetétel az immunrendszer 
támogatására. A Novo C komplex a 
C-vitamint, D3-vitamint és Cinket is 
liposzómális formában tartalmazza. Ez a 
hatóanyagok célzott szállítását segíti, így 
biztosítva a kiváló hasznosulást. 



Verbesserte Formel 


Tebamoí 


mit tt/-Mom rtiic*r/ili«<-Ha« 

Pattanásszárító 

eredeti ausztrál teafaolajjal 
10 ml 

• pattanásokra, mitesszerekre 
•tisztít és antimikrobós hatású 
Praktikus adagolófejjel! 


Tebamoí pattanásszárító , 

10 ml (169,9 Ft/ml) 


Eredeti ausztrál teafaolaj a pattanásokra, 
mitesszerekre. Tisztít és antimikróbás hatású. 
Praktikus adagoló fejjel. Illat, színezék és tar¬ 
tósítószer mentes. Bőrgyógyászatilag tesztelt 
és nagyon jól tolerálható. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 









































További Gyöngy akciók 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 




Dimotec 1000 mg filmtabletta, Dimotec 1000 mg filmtabletta, 

60 db (78,7 Ft/db) 30 db (101,3 Ft/db) 

hatóanyag: diozmin hatóanyag: diozmin 

A Dimotec filmtabletta (1000 mg mikronizált diozmin) napi Ix-i alkalmazással serkenti a nyirokke¬ 
ringést, csökkenti az erek gyulladását, védi és tonizálja a vénákat.. 

3-as hatás a visszeres panaszok ellen. 




1669 Ft helyett: 

1419pt 

250 Ft megtakarítás 



VN 


V. 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



© 

RELAXINA 

210 mg tabletta 


macskagyökér száraz kivonata 


20 tabletta 


i 

I 


Relaxina® 210 mg tabletta, 

20 db (71 Ft/db) 
hatóanyag: 210 mg 
macskagyökér száraz kivonata 
RELAXINÁLJ! 

A Relaxina tabletta enyhíti a napközbeni 
feszültséget, segíti az elalvást és javítja az 
alvás minőségét. 

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 



Bioextra Silymarin kapszula, 

60 db (66,5 Ft/db) 


Intenzív májvédelem, már napi 1 kapszulával! 
Máriatövis tartalmú étrend-kiegészítő 
készítmény kiemelkedően magas hatóanyag¬ 
tartalommal (210 mg szilimarin), a máj 
védelméért. Laktóz- és cukormentes. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 













































Akciós ár: 

1549 F t 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


NeoPTRAT 


megfázásra és köhögésre 

KEMÉNY KAPSZULA 

paracetamol, fenilefrin-hidroklorid, gvajfenezin 


16 db kemény kapszula 


Neo Citran megfázásra és köhögésre 
kemény kapszula, 

16 db (96,8 Ft/db) 


A Neo Citran kemény kapszula a megfázás, meghűlés és influenza 
tüneteinek kezelésére nyújt komplex megoldást, új, kapszula 
formátumban. 

CHHU/CHVOLT/0007/19 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43. 

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 


Akciós ár: 

1319fi 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 





Baby 


24 mg/wl 

SS 


Panadol Baby 24 mg/ml 
belsőleges szuszpenzió, 

100 ml (13,2 Ft/ml) 
hatóanyag: paracetamol 




Eper ízesítésű fájdalom- és lázcsillapító gyógyszer. 

3 hónapos -12 éves gyermekek számára. 

CHHU/CHVOLT/0007/19 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43. 

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 



Akcióban QZ GCjGSZSGCj www.gyongypatikak.hu 


Az akció időtartama: 2019. március 1-31., ill. az akciós készlet erejéig. A szórólapon szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsítését szolgálják. 

A kedvezmények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. ’A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, 
használata nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a 
szakmai szabályok betartásával. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12. 

VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 















